POKYNY NA SPORTOVNI KURZ
Trida : 3.AaVIIL.A
Termin : 28.5. — 1.6. 2018
Misto : Rekreacni stiedisko Krystal v Oskave
788 01 Oskava, tel.: 583 233 57

- odjezd : pondéli 28.5. 2018 v 9:30 od budovy gymnazia (sraz 9:00 hod.)
- pFijezd : patek 1.6.2018 asi v 16:00 hod.

Vedouci kurzu : Mgr. Ale§ Zima
Instruktori : ostatni ¢lenové kabinetu TV

Program kurzu: Zakladni obsah kurzu tvofi cykloturistika. Nedilnou soucasti
kurzu je dale kulturné poznavaci ¢innost, sportovni hry, sporty v ptirod¢ a dalsi
rekreacni Cinnost (topografie, stielba,...).

Financ¢ni naklady : 1600 K¢ (zaslat na ucet skoly ¢.107-1544830277/0100,
zprava pro piijemce: jméno studenta, specificky symbol u tfidy 3.A-1600,VII.A-
1700

- cena zahrnuje : ubytovani, stravovani, dopravu zavazadel a materialu

- cena nezahrnuje : vstupné (bazén,...), kapesné

Zalohu ve vysi 1000.-K¢ je tieba zaplatit do 30. birezna 2018. Doplatek kurzu ve
vysi 600.-K¢ je nutné uhradit do 30. dubna 2018.

Na kurz vzit :

- kolo s ptehazovackou, které splnuje pozadavky provozu na vefejnych
komunikacich

- 1(poptipad¢ 2) nahradni duse, pumpicku, nahradni ventilek, zakladni montazni
klice, lepici soupravu, nahradni lanko k brzdam, sport pasku

- plasténku, slunecni bryle, maly batoh na kolo s sebou, nadobu na tekutiny,
nahradni tricko

- vSichni ucastnici musi mit cyklistickou ochrannou p¥rilbu !!!

Do vétsiho zavazadla, které bude ptepravovano tam 1 zpét autem :

- sportovni obleceni, 2 sportovni boty, dalsi obleceni dle vlastniho uvazeni

- plavky, véci osobni potieby, opalovaci krém atd.

- hudebni néstroj, .....

- potvrzeni o bezinfekénosti, ob¢ansky priikaz, kartu zdravotni pojiStovny,
potvrzeni o serizeni kola

- doporucujeme uzaviit individualni trazové pojisténi a pojisténi odpoveédnosti
za Skodu.

Ve Sternberku 24.9. 2017 Mgr. Ale§ Zima
vedouci kurzu






